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O que é um CEF?

Os Cursos de Educacao e Formacao (CEF) sao uma oportunidade para poderes concluir a
escolaridade obrigatoria, através de um percurso flexivel e ajustado aos teus
interesses,

ou

para poderes prosseguir estudos ou formagao que te permita entrar
no mundo do trabalho com uma qualificacao profissional.
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CEF Tipo 2 - Equivaléncia ao 3° ciclo
A quem se destina?

Os CEF podem ser indicados para ti se:
* tensidade igual ou superior a 15 anos [ou menos de 15 anos com relatério];

* tens habilitacOes escolares inferiores ao 3.2 ciclo (62 ou 72 concluido ou 82ano com
retencao);

* tens interesse na obtencdo de uma certificacao profissional.
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CEF Tipo 2 : Que disciplinas tem?

Os CEF integram quatro componentes de formacéo:

« Sociocultural;
» Cientifica;
« Tecnologica;

* Pratica.
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CEF Tipo 2: Que disciplinas tem?

COMPONENTES DE FORMAGAO AREAS DE COMPETENCIA DOMINIOS DE FORMAGAQ

Sociocultural Linguas, Cultura e Comunicagdo Lingua Portuguesa
Lingua Estrangeira
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo

Cidadania e Sociedade Cidadania e Mundo Atual
Higiene, Salde e Seguranga no Trabalho
Educagio Fisica

Cientifica Ciéncias Aplicadas Matematica Aplicada
Disciplina Especifica2 > Ciéncias ou Inglés

Tecnologica Tecnologias Especificas Unidade(s) do Itinerario de Qualificacdo Associado
Pratica Estagio em Contexto de Trabalho
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Exemplos de Cursos

Cozinheiro Operador de Jardinagem

Pasteleiro/Padeiro Operador Agricola

_ Eletricista de Instalacdes
Acompanhante de Criancas

Operador de Informatica
Empregado de Restaurante/Bar

. Assistente Administrativo
Manutencao Hoteleira

Manutencio em Campos de Golfe Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade

Manicura/Pedicura Operador de Logistica
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CEF Tipo 2 - Certificacao

Apds a conclusao de um CEF, com total aproveitamento, obténs uma certificacdao es
colar equivalente ao 3.9ciclo e uma certificacdao profissional.

Confere o nivel 2 de qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ).
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CEF Tipo 2 — Saidas para o secundario

A conclusao de um CEF Tipo 2 permite-te o ingresso num dos cursos do
nivel secundario de educacéo, desde que:

e cumpras o curso de formagao complementar, caso queiras continuar
nesta modalidade de educacéao e formacéao;

» realizes exames nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica,
caso optes por um curso da modalidade geral de educacéo.
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CEF Tipo 2 —Curso previsto

O curso previsto para 2023-25 nesta escola sao:
Empregado/a de Restaurante/Bar
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CEF Tipo 2 —Curso previsto

NUmero de horas de formagdo
Compo- |Areas de Lea SoA Total
nentes de | Compe- Disciplinas / Dominios / Unidades -~ Ano -~ Ano ota
Formagdo [ téncia Pl Tempos Plano | TEMPOS Plano | Tempos
a'mo de 50 Total FCT R de 50 Total FCT |Curriculal de 50 Total FCT
Curricular . Curricular ; X
min min r min
Lingua Portuguesa 96 115 96 96 115 96 192 230 192
Li )
oo |uingua Estrangeira: Ingles 9% 115 | 96 9% 15 | 9 192 [ 230 [ 192
[Comuni- e nologias de Informagio e Comunicagdo 96 115 96 0 0 0 96 115 96
cagdo
Total - Linguas, Cultura e Comunicagdo 288 346 288 192 230 192 480 576 480
oo, Cidadania e Mundo Actual % 115 % 96 115 96 192 | 230 | 192
Cidadania [Higiene, Satide e Seguranga no Trabalho 30 36 30 0 0 0 30 36 30
e
Sociedade [Educagdo Fisica 33 40 33 63 76 63 96 115 96
Total - Cidadania e Sociedade 159 191 159 159 191 159 318 382 318
Total - Sociocultural 447 536 447 351 421 351 798 958 798
Cicncias  [Matematica Aplicada 105 126 105 105 126 105 210 252 210
Cientifica [*Plicadas [niscinlina Especifica 2 ™ Francés 60 72 60 63 76 63 123 148 123
[Total - Cientifica 165 198 165 168 202 168 333 400 333
Disciplina 1 Oreanizacdo de servigos de 225 270 | 225 200 240 | 200 425 | s10 | 425
Mesa e bar
[Tecno- _ Servigo de bebidas na
@,
logias Pisciplina 2 restauracdo e hotelaria 150 180 150 100 120 100 250 300 250
Tecno-16gicalF P for iplina 31 pervico especiais de mesa e 100 | 120 | 100 100 120 | 100 200 | 240 | 200
ficas : cafetaria
Disciplina 4 @ :
Total - Tecnoldgica 475 570 475 400 480 400 875 1050 875
Prética Estagio em Contexto de Trabalho 105 105 210
1304 1087 105 1103 919 105 2407 2006 210
Total (Curso)
1192 1024 2216
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O teu futuro comeca aqui!
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