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O que é um CEF?

Os Cursos de Educação e Formação (CEF) são uma oportunidade para poderes concluir a
escolaridade obrigatória, através de  um  percurso  flexível  e  ajustado  aos  teus 
interesses, 
OU  
para  poderes  prosseguir  estudos  ou  formação  que  te  permita entrar 
no mundo do trabalho com uma qualificação profissional.



CEF Tipo 2 - Equivalência ao 3º ciclo
A quem se destina?

Os CEF podem ser indicados para ti se:

• tens idade igual ou superior a 15 anos [ou menos de 15 anos com relatório];

• tens habilitações escolares inferiores ao 3.º ciclo (6º ou 7º concluído ou 8ºano com 
retenção);

• tens interesse na obtenção de uma certificação profissional.
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CEF Tipo 2 : Que disciplinas tem?

Os CEF integram quatro componentes de formação:

• Sociocultural;

• Científica;

• Tecnológica;

• Prática.
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CEF Tipo 2: Que disciplinas tem?

> Ciências ou Inglês

Oferta Formativa 2023-25



Exemplos de  Cursos
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CEF Tipo 2 - Certificação

Após  a  conclusão  de  um  CEF,  com  total  aproveitamento,  obténs  uma  certificação  es
colar  equivalente  ao  3.ºciclo e uma certificação profissional.

Confere  o  nível 2  de  qualificação  do Quadro Nacional  de Qualificações  (QNQ).
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CEF Tipo 2 – Saídas para o secundário

A conclusão de um CEF Tipo 2 permite-te o ingresso num dos cursos do 

nível secundário de educação, desde que:

• cumpras o curso de formação complementar, caso queiras continuar

nesta modalidade  de educação e formação;

• realizes exames nas disciplinas de Língua Portuguesa e Matemática,

caso optes por um curso da modalidade geral de educação.
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CEF Tipo 2 –Curso previsto

O curso previsto para 2023-25 nesta escola são:

Empregado/a de Restaurante/Bar 
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CEF Tipo 2 –Curso previsto
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Compo-
nentes de 
Formação

Áreas de 
Compe-
tência

Disciplinas / Domínios / Unidades

Número de horas de formação

1.º Ano 2.º Ano Total

Plano 
Curricular

Tempos 
de 50 
min

Total FCT
Plano 

Curricular

Tempos 
de 50 
min

Total FCT
Plano 

Curricula
r

Tempos 
de 50 
min

Total FCT

Socio-
cultural

Línguas, 
Cultura e 
Comuni-
cação

Língua Portuguesa 96 115 96 96 115 96 192 230 192

Língua Estrangeira: Inglês 96 115 96 96 115 96 192 230 192

Tecnologias de Informação e Comunicação 96 115 96 0 0 0 96 115 96

Total - Línguas, Cultura e Comunicação 288 346 288 192 230 192 480 576 480

Cidadania 
e 
Sociedade

Cidadania e Mundo Actual 96 115 96 96 115 96 192 230 192

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 36 30 0 0 0 30 36 30

Educação Física 33 40 33 63 76 63 96 115 96

Total - Cidadania e Sociedade 159 191 159 159 191 159 318 382 318

Total - Sociocultural 447 536 447 351 421 351 798 958 798

Científica

Ciências 
Aplicadas

Matemática Aplicada 105 126 105 105 126 105 210 252 210

Disciplina Específica 2 (1) : Francês 60 72 60 63 76 63 123 148 123

Total - Científica 165 198 165 168 202 168 333 400 333

Tecno-lógica

Tecno-
logias 
Especí-
ficas

Disciplina 1 (2) :
Organização de serviços de 
Mesa e bar

225 270 225 200 240 200 425 510 425

Disciplina 2 (2) :
Serviço de bebidas na 
restauração e  hotelaria 150 180 150 100 120 100 250 300 250

Disciplina 3 (2) :
Serviço especiais de mesa e 
cafetaria

100 120 100 100 120 100 200 240 200

Disciplina 4 (2) :

Total - Tecnológica 475 570 475 400 480 400 875 1050 875

Prática Estágio em Contexto de Trabalho 105 105 210

Total (Curso)
1304 1087 105 1103 919 105 2407 2006 210

1192 1024 2216



O teu futuro começa aqui!
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